COMPOSTELLE 2006 ( D’Arles a Santiago)

Préambule .

J'ai concrétisé mon désir d’effectuer le parcourRt. ES-SANTIAGO,
apres une premiére expérience réalisée en plugremns de 1997 a
1998, de St Jean Pied de Port a Santiago. Cetragreeexpérience
m’avait laissé un golt d’inachevé. Je m’'étais attérsidé pour un
deuxieme Camino, d’'un seul trait.

Parti le £" Avril 2006 d’Arles, j'ai du rentrer a Hyeres le 24ril, alors
gue je me trouvais a Auch. Je poursuivais mon ahel@s le 26 Avril
sans autre arrét jusqu’a Santiago.

J'ai résumé ci-aprés mon périple pour quelques ausiseptibles de faire
cette expérience. Ce n’est pas un carnet de vayagaurait nécessité
plusieurs dizaines de pages, mais un documenggquinte mon
experience et mes ressentis.

Dans le domaine de I'esprit, je me contente dermett avant quelques
images symboliques que chacun de nous peut déloppcompléter
en fonction de son vécu, de sa sensibilité ou densdivations intimes.

Je fais abstraction de sentiments plus personnesogt du domaine de
la spiritualité ou de l'intimité : chacun de nowss eertain de trouver, au
cours d’'un telle expérience, a I'aide d’autres sglab non évoqués ici,
des réponses a ses préoccupations intellectueigsrguelles.

Je n'oublierai pas avant d’aller plus loin de reci@rtous les cheminants
gui m'ont offert des moments privilégiés. Je cii@ager, ce prétre
accompagné de son ami Yves, qui m'a communiqué la@aacoup
d’ouverture d’esprit sa vision de certains domasjstuels ou plus
simplement humains; je le remercie aussi pournesugantes
célébrations en chapelle, églises de village, @momna I'abri d’'une
volte d’arbres ...

Je citerai Francoise avec qui jai marché pendarbdgues journées, sa
détermination et son énergie m’'ont quelquefois gailse !

Je n'oublierai pas Gilbert, le courageux Québecol$fumour si

vivifiant!

Enfin, Maurice, venu spécialement de Genéve, gaifait I'amitié de
m’'accompagner pendant les derniéres étapes.



Quel Chemin ?

Cela peut étre n'importe quel chemin, chacun desayant une
préférence, a un moment donné, pour tel ou tejmnédu monde.
Pourvu que le chemin soit praticable a la marcped et que le
cheminant se donne un but qui ait pour lui uneiaation
symboligue.(Rome, Jérusalem, Lourdes, Compostediima, Le Pdle,
les hautes vallées de I'lnde ou du Tibet, la treéerd’'un désert, d’'un
Pays, d’un Massif, etc...).

Les motivations.

On trouve toutes les motivations pour le chemiorsypes, deéfi
personnel, curiosité culturelle pour le patrimogtéhistoire, recherche
introspective, remise en question ou reconstructiémarche initiatique,
spiritualité, démarche religieuse et chrétiennemagorité des
cheminants sont, a mon avis, dans une rechercherd’spirituel.

Comment ?
A pied, en vélo, a cheval.

En une fois si possible, afin de régler son rytlnses capacités
physiques et a enclencher le processus de tramestion, ce qui n’est
pas le cas des marches de moins de 15 jours.

Il est vrai que le pelerinage en voiture ou mixtied + voiture), ne peut
pas avoir les mémes effets sur le candidat a aeéeture, il est alors
gualifié de touriste...

Sac a dos permettant une autonomie de 1 journgedshe (prévoir le
sac de couchage).

Le vrai cheminant recherchera I'hébergement das\dberges de
peélerins publiques ou Associatives (credencialgathbire) et Privées
(réseau réduit sur le Chemin d’Arles, plus dengdesChemin du Puy et



tres dense en Espagne ). Ce type d’hébergemdetmss retenu par les
vrais cheminants, car c’est celui qui permet lagacts les plus riches
(repas communautaires le soir).

Les communauteés religieuses proposent pour la glbphergement et
repas.

Le Budget

Nuitée en auberge associative ou communale: « @onaet jusqu’a 3€.
Nuitée en auberge privée: 6 a 8 €

Nuitée en hétel (pdj compris): 20 a 30 €

Repas du pérégrino: 6,5a 10 €

Quand ?

Les meilleurs moments sont , a mon sens, le pripgezhl’automne. Il
est préférable d’éviter I'hiver jusqu’en Mars (neign Haut-Languedoc,
Pyrénées et montagnes Espagnoles) et I'été (tesgladmn Espagne).

La décision de partir est souvent prise a un mommertial de son
existence: changement professionnel, retraite,ewuént familial,
(déces, divorce ), le cheminant est alors en rebleed’'une nouvelle
identité, d’une renaissance, d’'une remise en questi

Pourguoi Compostelle?

Ce parcours traverse des régions chargées d’@stoarquées par une
grande richesse architecturale, jalonnées de hauisde spiritualité et
imprégnées par plus de mille ans de pelerinages.

Configurations géographiques et populations variRetief, végétation,
coutumes, ...).

Populations hospitalieres par tradition.

En raison de I'importance de la fréequentation dasrtaines zones, le
cheminant fera, au cours des soirées en Albergaaehcontres les plus
diverses ( ages, nationalités, cultures, originesates et
professionnelles, religions) et souvent des pluglkissantes . Dans
d’autres zones (sud de la France, montagnes dedéd&spagne) il
trouvera le calme et I'isolement propices a la ratiin.



Le silence favorisera sa capacité a l'introspectairiui permettra de
retrouver des sensations perdues dans I'agitaB®ad/ie passée.

La beauté des paysages, des ceuvres architectstabimeront ses
réflexions et le rapprocheront du non manifesté.

Organisation matérielle.

On n’improvise pas une marche de cette importanaesque de revenir
prématurément a la maison (tendinite, ampoulegquelge...), il est donc
recommandé d’avoir une bonne préparation physique.

Pour les marcheurs occasionnels un entrainemdrdrgé », avec les
chaussures du périple est souhaitable quelquesrssauparavant.

Le sac ne doit pas dépasser 15% du poids du margiréuoir tout le
linge personnel en double (lessive tous les gattsdie quoi constituer 5
couches de vétements (sauf I'été)- prévoir trodssgecours tres
compléte, duvet, sac a viande, poncho, et couvedersurvie.

Les chaussures devront étre préalablement rodéassipsemelle de
compensation (NOENE) et chaussures légeres pdapééet pour
soulager, en cours de marche, des pieds machésqpadrilles ouvertes
a semelles épaisses sont une bonne solution) .

Découpage du parcours.

Il ne faut pas forcer ses capacités, chacun dotwger le parcours en
fonction de celles-ci. Un Rythme de 20 a 25 kmsj@ar en moyenne
parait raisonnable. Au dela il existe des risqussigues, de plus la
fatigue générale risque d’obérer les capacitédieataelles, et la
disponibilité spirituelle du cheminant.

Partant d’Arles, pour un parcours d’environ 1600l faut prévoir
environ 70 jours + 4 jours si I'on prolonge jusqufinistere Galicien.

A noter gu’en France, les étapes, faute d’hébeegé&srsuffisants,
devront étre plus longues, dans le Haut Languedguadiculier. Ce

n'est plus le cas en Espagne ou les Auberges damekont nombreuses
( parfois 3 ou 4 dans la méme ville).



Géographie

Apres 4 étapes de plaine, se présentent les magalynHaut-
Languedoc (1 100m) , trés sauvages et accideragdss quitte vers
Castres pour rejoindre un relief vallonné qui sgrge du Pays
Toulousain au Béarn.

La chaine des Pyrénées se franchit en 3 ou 4 &bapés verdoyante
Vallée d’Aspe et le Col du Somport.

Des la frontiere Espagnole, le climat change etesg\plus sec. Les
zones traversées sont parfois désertiques et mreEgpeuplées jusqu’aux
portes de Pampelune.

A partir de Puente la Reina tous les chemins samtis et un seul
chemin (camino Frances) se poursuit vers Logroti@vers les
vignobles de la Rioja, puis Burgos et Leon en emiami d'immenses
plateaux de cultures céréalieres .A noter quea @®htiere Francaise
aux monts de Léon, l'altitude reste proche des 800m

A partir de Leon le relief s’éleve progressivemgudgu’a 1500m apres
la tres belle ville d’Astorga, pour redescendd®@m, dans le vignoble
du Bierzo.

Enfin la montagne Cantabrique se franchit au myghiGebreiro
(1400m) pour retrouver rapidement le bocage Galieteses foréts
d’eucalyptus jusqu’aux portes de Santiago de Coteples

La Galice maritime a de nombreuses similitudes st Bretagne,
relief, climat, agriculture, ports de péche, cudtaeltique.

Les ressentis.

Le cheminant ne manquera pas de faire I'analogie ém chemin de
Compostelle et le chemin de la vie, il est longrtueux, encombré
d’embdches, et assorti d’'un but .

Contrairement au chemin de la vie, celui de Congllesést guidé par
des reperes qui nous conduisent au but, alorsan®ld vie chacun de
nous doit faire sa trace avec ses propres repgregque de s’égarer;
mais, comme dans la vie, les repéres disparaipseiis et il nous
faudra alors périodiquement , dans certaines zdiffesles, retracer
notre route.(c’est la remise en question apreshaite nécessaire)



A l'instar de la vie, les emb(ches et les obstaste® nombreux, ils
nécessitent une persévérance et une force quéesguit est capable de
nous doter.

Il faut donc se mettre en condition pour que I'ésgpwmine le corps et
ses propres souffrances (ampoules, tendiniteguiatroire épuisement
sur le chemin, - peines, échecs, malheurs, dépredans la vie).

Cette mise en condition nécessite du temps edltais appel a la
perséveérance (Il ne faut pas se décourager au desngremieres étapes
du chemin et apprendre a panser ses plaies, de derda vie devra-t-
on apprendre a gérer les tourments que traverse esjrit et a gérer les
plaies de son ame).

L'état de fraicheur physique déterminera la capasit cheminant a
prendre de la hauteur, a tirer sur le manche partir sles brumes
spirituelles et mettre de I'ordre dans le chaod'gabite au début du
parcours. Il est vrai que cet état de disponibgdpé&ituelle ne peut étre
atteint avant 2 ou 3 semaines de pérégrination.

Certaines étapes sont particulierement péniblpswtent avoir raison
du caractere le plus trempé, c’est alors qu'il faudire appel a ses
forces intérieures pour dépasser I'obstacle.

Le but est, sur la ligne d’horizon, d’abord inbig, puis palpable et
enfin atteint ; comme dans la vie, cette petiteiéwenque I'on porte a
I'intérieur de soi et qui s’éclaire de jour en joMtais le but étant atteint,
le cheminant découvrira que celui-ci n’est, comraersda vie, que le
point de départ d’'un nouveau chemin qu'’il va deewitreprendre pour
gue cette lumiere, qu’il espére, prenne une plaadg intensité.

Le chemin de Compostelle débute a I'Orient, lied'aeparition de la
lumiére, pour finir a 'Occident au Finisterre,dieu la lumiéere disparait.
Ce cheminement lumineux ne manquera pas d’intemlellpélerin et il
rapprochera ce cycle a celui de sa vie: le mabin,asnbre est immense
devant lui...tous les espoirs lui sont donnés, cormmgune enfant qui
voit devant lui 'immensité de son avenir. Cetteboense raccourcit
rapidement pour se fondre vers midi avec son propmes, lorsque le
soleil est, au zénith; c’est alors un sentimenpléaitude qui envabhit le
marcheur: il est au sommet de sa forme et la psssede tous ses
moyens. Quelques instants plus tard, 'ombre d&pde son regard et
renverse son cours, il ne la voit plus. C’est atpus la fatigue commence
a se faire sentir, que 'ombre, mesurant le tempsagte, accélére son



déclin a une vitesse qui parait d’autant plus geamek le péelerin,
soucieux d'atteindre son objectif avant la pénadui s’annonce, ne
prend le temps de se retourner que temps a autre.

Mais cette fin du cycle de la lumiére, moment aoyaient les anciens,
le soleil va se cacher au Finisterre pour passauitaest un moment
d’espoir parce que demain, un nouveau cycle, uogei@ aventure, une
nouvelle vie s’annoncent.

Le chemin est une épreuve initiatique ou le peleonnaitra plusieurs
épreuves. |l part en profane, I'esprit chargéaies tes soucis de la vie
courante, de ses préoccupations matérielles, dieitiites qui
compliquent notre vie et nous maintiennent danstuame spirituelle
asphyxiante; son sac de profane est égalemergehdtexces: tout lui
parait indispensable a tel point que certains atiegynent parfois au
départ un poids de 20 k !

Tres rapidement le cheminant va apprendre a véd@rsac pour ne
conserver que le nécessaire en se séparant de@dipour ne garder que

I‘'essentiel.

Dans le méme temps, plongé dans les méditations gleyage
initiatique, purifié par le vent, la pluie et keufdu soleil, il va trés vite
oublier qui il était . Un homme nouveau commengeiale jour, sa
transformation va s’opérer au fil des jours. Squriesa se libérer des
inutiles, des futiles pour ne conserver lui aus® Bessentiel.

Comme je le disais précédemment, le silence, tseilles de la nature,
la beauté des paysages, seront des facteurs favoliassublimation
spirituelle.

Au terme du parcours, apres avoir verse les ladeda délivrance sur le
parvis de la Basilique de Santiago, aprés avou l@g Compostelle »,
apres avoir acheté la coquille (signe d’apparteggrapres avoir purifié
sa véture par le feu, le cheminant rencontrerdesurochers de Galice,
la ou finit la terre, face a I'océan, un étrangeirlgi ressemble .......
étrangement.

La transformation n’est que commenceée, et déjaouveau voyage
s'annonce.

Jacques Sabatié
Juin 2006






